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Erstaunlich, was in den neunzehnhundertachtziger Jahren so alles ging, ah ..., flog. Zum Beispiel flir den Frieden.
Eine wahre Geschichte von Bernd Kegel

»Ich griie den Maharishi. Voll des Herzens!«
Mit so viel Begeisterung hat der Yogi auf der
Biihne nicht gerechnet. Er bleibt still sitzen.
In seinem weiflen Zopfmusterpullover. In
tiefer Versenkung. Der Herr im Publikum
hat sich wieder gesetzt. Jetzt steht er wieder
auf: »Ich griiBe Maharishi Yogi, in all seinem
Licht!« Er setzt sich wieder. Um gleich wie-
der aufzustehen: »Ich griile Maharishi Yogi
Jehoval« Jetzt zucken die Augen des Yogi
doch ein bisschen. Er sitzt zwischen bunten
Blumen auf einem sichtlich kostbaren Tep-
pich. Der Herr im Publikum murmelt vor
sich hin. Er trigt einen Mantel, Modell Pfef-
fer-und-Salz. »Auch ich war ein Kind Satans,
fillt ihm jetzt ein, und er steht auf. »Jetzt ste-
he ich hier, im Licht!« Dabei setzt er sich wie-
der. Der Yogi hat moglicherweise mit vielem
gerechnet. Vor allem mit mehr Zuschauern.
Aber nicht mit Manni. Auch ich hatte nicht
damit gerechnet, ihn hier zu treffen. Bei die-
ser Veranstaltung zur Transzendentalen Me-
ditation.

Pfeffer-und-Salz-Mantel

»Erlernen Sie das Yogische Fliegen«, hatte es
auf dem Plakat geheiBen. Ich hatte es mir
interessiert angeschaut. Es war irgendwann
in einem Winter der 1980er Jahre. Ein »ko-
stenloser Vortrag« wurde angekiindigt. »20
Uhr im Schliiterhaus«. Fliegen im Schliiter-
haus! Das fand ich ansprechend. Das Schlii-
terhaus sieht auch heute noch so aus, als wiir-
de da kaum etwas ins Fliegen geraten. Es steht
an bester Adresse in der Obernstral3e, ein
Trutzbau mit neoklassizistischer Fassade, mit
allerlei Verzierungen und einem steinernen
Roland dran, wie der aus Bremen: »Roland
mit dat kruse Haa"«, wie die Ballade von ihm
singt. Schutzheiliger der Hanseatischen Pfef-
fersicke.

Da ging ich also hin, und um 20 Uhr hatte
sich ein kleines — ein sehr kleines — Griipp-
chen an einer Nebenpforte in der Neustidter
StraBe zusammengefunden. Genau genom-
men standen wir da zu viert, und wir warte-
ten. Nichts passierte. Sehr meditativ. Und
kalt. Da kam noch ein fiinfter Interessent.
Der Mann im Pfeffer-und-Salz-Mantel. Den
er trug wie Winterreifen: von Oktober bis
Ostern. Mit seiner Jutetasche. Frither hat er
Plastiktiiten dabei gehabt. Aber jetzt war er
sesshaft geworden. Da hat er sich umgestellt.
Sein Beruf war es, zum Stadtbild dazuzuge-
horen. Viele kannten ihn. Vom Sehen. Ich
kannte ihn niher. Lange Zeit hatte er drau-
Ben geschlafen. Im Wald.

Der Mann mit den langen, weien Haaren
und den Strahlen um die Augen. Er sah so
aus, als wiirde er stets licheln. In dem Blick
lag nicht Spéttisches, eher die Gewissheit,
dass alles Weltliche nur milden Spott verdie-
ne. Er habe fern der Menschen gelebt, hatte
er mir mal erzihlt. Doch dann sei Gott zu
ihm gekommen. In Gestalt eines Tieres. »Es
war ein Reh. Vielleicht aber auch ein Ratte,
orakelte er. »Da bin ich zuriickgekehrt zu den
Menschen. Selbst, wenn ich den Gestank Sa-
tans aus ihren Garkiichen ertragen muss.
Wenn sie Fleisch und Blut kochen.« Sein Li-
cheln trug dennoch Mildes in die Welt. Als
habe der Mann seinen Frieden gemacht mit
der Welt. Ich ahnte, dass es hochstens ein
Waffenstillstand war.

Ganz in Weif$, mit buntem Schal
Endlich 6ftnete sich die Seitenpforte und eine

Zahnarzthelferin stand da. Eine zierliche
Frau, ganz in WeiB. Mit buntem Schal. Sie

o~ .

lieB sich nichts anmerken. Dass sie vielleicht
mit mehr Interessenten gerechnet hatte. Das
konnte ich ihr anmerken. Doch engelsgleich
geleitete sie uns die Treppen hinan: tiber
schweren Marmor, am edle Holzer- und ver-
goldeten Gelander vorbei. Manni schnaufte
arg und hielt den Verkehr ein bisschen auf.
Aber dann erreichten wir doch den Saal oben
unterm weiten Dach, der mit Dutzenden
von Stithlen bestellt war, mit riesigen Griin-
pflanzen dazwischen und Mikrofonstindern
fiir das Publikum. Das waren wir.

Einige von uns verkriimelten sich in den
Stuhlreihen. Ich setzte mich vorne hin. Man-
ni kam in meine Nihe. Aber etwas entfernt;
schob seine Jutetaschen unter den Stuhl und
begab sich in eine kontemplative Wartehal-
tung.

Ich sah mir die Biihne an. Da war noch nie-
mand. Da lag der Teppich, da standen die Va-
sen und die Blumen standen da. Und das
Flipchart.

SchlieBlich traten drei Figuren auf die Biih-
ne. Ein Mann in Yachtbesitzeroutfit. Selbst
die Schuhe waren bliitenweiB. Er setzte sich
nach vorne. Zwei Frauen, ganz in Weil3, gin-
gen in den Schneidersitz. Hinter ihm. Dann
passiert erst mal wieder gar nichts.

»Yogi Maharishi hat uns eine Weltverbes-
serungstechnik geschenkt, und die wollen
wir heute Thnen schenken!«, hob plétzlich

der Mann in WeiB an zu sprechen, so dass ich
mich erschrak. Eine der Frauen erhob sich
und schritt zum Flipchart. »An der Quelle des
Geistes, im Ozeang, sprach der weiBle Herr,
und die Frau beschrieb mit quietschendem
Edding eine Wellenlinie auf das Papier des
Flipcharts, »sind wir alle miteinander verbun-
denc. Die Frau zeichnete blaue Tropfen, rote
Pfeile; Pfeile rauf, Pfeile runter. »Etwas sche-
matischg, dachte ich. Doch die Rede ging
von »geistiger Gesundheit« und »von mess-
baren Hirnentwicklungen«. —»Der schnellste
Weg zu einer besseren Welt, erklirte der
Yogi: »Der Geist ist still. Ganz stilll« Nur
Manni war nicht still.

Blaue Tropfen, rote Pfeile

Die Begeisterung ging mit ihm durch: »Das
hohere Selbstg, rief er und erhob sich. Der
Yogi lieB nicht locker: »Beim Yogischen Flie-
gen gerit das Gehirn in tiefste Ruhe, doch
der Korper bleibt aktive, erklirte der Yogi.
»Es kommt zum Yogischen Fliegen« — »Das
bringt Harmonie in unsere Gesellschaftls,
sagte der Yogi. — »Dann wird dein Frieden
wie ein Strom und deine Gerechtigkeit wie
die Meereswellen, figte Manni hinzu. —»So
erreichen wir, dass Kriminalitit und Krank-
heit abnehmen!, meinte der Yogi, und Man-
ni sprach: »Wenn ihr euch von Blut und Er-

wiirgtem fern haltet, so bleibt ihr gesund!«
An dieser Stelle geriet das lustige Hin und
Her der Glaubenssitze ein wenig in Unord-
nung. Eine leichte Disharmonie schlich sich
ein. Manni schien das entgangen zu sein.
Doch da 6ffnete sich eine Tiir im Hinter-
grund der Bithne. Aus einem Hinterraum
quollen weil} gekleidete Herren hervor. Ein
bisschen wirkte das wie eine Szene aus einem
Edgar-Wallace-Film: Wenn die Wirter kom-
men. Sie hielten entschlossenen Schrittes auf
Manni zu und erklirten ihm, dass er sich ent-
fernen moge. Bevor sie es titen.

Da stand ich auf und sagte: »Wenn der raus
fliegt, dann fliege ich gleich mit! Dann kén-
nen Sie...« Weiter kam ich nicht. Jetzt kamen
die Herren auch auf mich zu und fiir kurze
Zeit stdrten wir gemeinsam die Harmonie.
Ich wehrte mich nicht allzu doll, fand aber ins
Fliegen. Ich flog raus. Yogisches Rausfliegen.

Was sich noch weiteres im Saal abspielte,
blieb mir unbekannt.

Ich fand mich mit Manni in der Kilte des
spiten Abends wieder. Manni brabbelte vor
sich hin, wirkte aber wie ein Mann in voll-
kommener Harmonie mit sich selbst. Er ver-
abschiedete sich in die Dunkelheit der Win-
ternacht hinein. Wobei ich mich nicht wun-
dern wiirde, wenn er nach Hause geflogen
wire.

»Yogisches Fliegen«

Transzendentale Meditation (TM) ist der
Name einer 1957 von dem Inder Maharishi
Mahesh Yogi gegriindeten »Geistigen Er-
neuerungsbewegung. Eine der Techniken
der TM, das »Yogische Fliegeny, soll den
Ausiibenden in die Lage versetzen, frei zu
schweben. Bei den meisten Anwendern
kann man nach Angaben des Anbieters re-
gelmiBig das erste beschriebene Stadium
— Hiipfen — beobachten. Schwebezustiande
der weiteren Stadien (Schweben und Flie-
gen), die gegen die iiblichen Gesetze der
Physik verstoBen wiirden, konnten bisher
nicht demonstriert werden. (Quelle: Wiki-
pedia)
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Til Mette, gebiirtiger Bielefelder, zeich-
net, seit er einen Stift halten kann. Der
Mitbegriinder der taz Bremen lebte 14
Jahre in New York und New Jersey und
mittlerweile in Hamburg. Zu seinem
Sechzigsten hat er uns den >Fliegenden
Yogic iiberlassen. Danke, Til!
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